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VEREINT
IN BEWEGUNG

01. April bis 30. September 2025

TuS Horhausen 04 e.V.
4XF Outdoor Fit-Camp

Gemeinsam die Beweglichkeit, Kriftigung der
Muskeln und die Ausdauer trainieren!
Immer donnerstags von 19:00 - 20:00 Uhr
vom 10.07.2025 bis 14.08.2025.

Die Aktion ist kostenfrei.

Infos bei Sonja Schneeloch, Tel. 0170 8318639
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